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ΟΔΗΓΙΕΣ ΧΡΗΣΗΣ HASZNÁLAT
Σημαντικές οδηγίες 
χρήσης
Όλοι οι χρήστες πρέπει να διαβάσουν τις Οδηγίες Χρήσης 
πριν τη λειτουργία του Συστήματος Καρδιοαναπνευστικής 
Ανάνηψης LUCAS.
Πρέπει πάντα να υπάρχει εύκολη πρόσβαση στις 
Οδηγίες Χρήσης για όλους τους χρήστες του LUCAS.
Ακολουθείτε πάντα τις τοπικές ή/και τις διεθνείς 
κατευθυντήριες γραμμές για τη CPR όταν χρησιμοποιείτε 
το LUCAS.
Η χρήση άλλου ιατρικού εξοπλισμού ή φαρμακευτικών 
ουσιών σε συνδυασμό με εξωτερικές 
καρδιοαναπνευστικές ανανήψεις μπορεί να μειώσει το 
αποτέλεσμα των ανανήψεων. Συμβουλευτείτε πάντα 
τις οδηγίες χρήσης του άλλου ιατρικού εξοπλισμού 
ή των φαρμακευτικών ουσιών για να ελέγξετε ότι είναι 
κατάλληλα για χρήση σε συνδυασμό με τη θεραπεία 
και τις ανανήψεις που εκτελούνται με το LUCAS.
Όταν το LUCAS χρησιμοποιείται σε έναν μη 
διασωληνωμένο ασθενή μπορεί να διακοπεί 
η λειτουργία της συσκευής με ασφάλεια για να επιτραπεί 
η διακεκομμένη αναπνευστική δυνατότητα με χειροκίνητο 
τρόπο. Απενεργοποιήστε τη συσκευή στρέφοντας το 
διακόπτη ON/OFF στη θέση Lock (Ασφάλιση) , δώστε 
αέρα και στρέψτε το διακόπτη ON/OFF ξανά πίσω στη 
θέση Active (Ενεργό) . Βλ. Ενότητα 1.5 σελίδα 13 για 
οδηγίες σχετικά με τις θέσεις του διακόπτη ON/OFF.

ΑΠΑΙΤΟΎΜΕΝΕΣ ΙΚΑΝΌΤΗΤΕΣ
Η Jolife AB συνιστά ανεπιφύλακτα η χρήση του Συστήματος 
Καρδιοαναπνευστικής Ανάνηψης LUCAS να γίνεται μόνο από 
άτομα με βασικές ιατρικές ικανότητες όπως:
Πρώτοι αποκριτές, προσωπικό ασθενοφόρων, νοσοκόμες, 
γιατροί ή ιατρικό προσωπικό, που έχουν:
• παρακολουθήσει έναν κύκλο εκπαίδευσης που αφορά 

τη CPR σύμφωνα με τις Κατευθυντήριες Οδηγίες του 
Ευρωπαϊκού Συμβουλίου Αναζωογόνησης για 
περιπτώσεις αναζωογόνησης, ή ανάλογες, ΚΑΙ

• έχουν λάβει εκπαίδευση σχετικά με το πως να 
χρησιμοποιούν το LUCAS.

Το LUCAS μπορεί να αγοραστεί μόνο από ή με παραγγελία 
ενός ιατρού με άδεια εξασκήσεως επαγγέλματος.

ΕΜΠΟΡΙΚΆ ΣΉΜΑΤΑ
Το LUCASTM είναι ένα εμπορικό σήμα της Jolife AB.

ΔΉΛΩΣΗ ΣΥΜΜΌΡΦΩΣΗΣ
Το Σύστημα Καρδιοαναπνευστικής Ανάνηψης LUCAS 
συμμορφώνεται με τις απαιτήσεις του Ευρωπαϊκού Ιατρικού 
Εξοπλισμού 93/42/EΟΚ. Φέρει το σύμβολο CE:

© Copyright Jolife AB 2006. Με την επιφύλαξη όλων των 
δικαιωμάτων.

ΚΑΤΑΣΚΕΥΑΣΤΉΣ, ΚΕΝΤΡΙΚΆ ΓΡΑΦΕΊΑ
Jolife AB
Scheelev. 17
SE-223 70 LUND
Σουηδία
Τηλ. +46 46 286 50 00
www.lucas-cpr.com
100359-54 B; CO J2264
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ΟΔΗΓΙΕΣ ΧΡΗΣΗΣ HASZNÁLAT
1 Εισαγωγή

1.1 ΠΡΟΟΡΙΖΌΜΕΝΗ ΧΡΉΣΗ
Το Σύστημα Καρδιοαναπνευστικής Ανάνηψης 
LUCAS προορίζεται να χρησιμοποιείται για την 
εκτέλεση εξωτερικών καρδιοαναπνευστικών 
ανανήψεων σε ενήλικες ασθενείς που πάσχουν από 
οξεία κυκλοφορική ανακοπή οριζόμενη ως απουσία 
αναπνοής ή παλμού και απώλεια των αισθήσεων. 

Το LUCAS πρέπει να χρησιμοποιείται μόνο σε 
περιπτώσεις όπου θα γινόταν καρδιοαναπνευστική 
ανάνηψη με χειροκίνητο τρόπο. Το LUCAS 
προορίζεται μόνο για προσωρινή χρήση.

1.2 ΑΝΤΕΝΔΕΊΞΕΙΣ
ΜΗ χρησιμοποιείτε το Σύστημα Καρδιοαναπνευ-
στικής Ανάνηψης LUCAS στις παρακάτω περιπτώσεις:

• Πολύ μικρόσωμος ενήλικας ασθενής: 
Η απόσταση μεταξύ της επιφάνειας πίεσης και του 
στέρνου του ασθενούς είναι άνω των 15 mm όταν 
το LUCAS έχει τοποθετηθεί στο μικρότερο 
μέγεθος ασθενούς. 

• Πολύ μεγαλόσωμος ασθενής: Τα πόδια στήριξης 
του LUCAS δεν μπορούν να κλειδώσουν στην 
πλάκα βάσης χωρίς να συμπιέσουν τον ασθενή. 

• Ο ασθενής είναι παιδί.
• Ασθενής με τραυματική κάκωση (τραύματα που 

προήλθαν από ξαφνικό φυσικό τραυματισμό ή 
βία).

• Έγκυες. Η γυναίκα πρέπει να ξαπλώσει με κλίση 
10–15 ° προς τη μία πλευρά για να αποφευχθεί το 
σύνδρομο της κάτω κοίλης φλέβας (η φλεβική 
διαταραχή επιστρέφει στην καρδιά καθώς η μήτρα 
πιέζει την κάτω κοίλη φλέβα).

• Αν δεν υπάρχει ένδειξη ότι υπάρχει πιθανότητα 
η καρδιοαναπνευστική ανάνηψη να βοηθήσει 
τον ασθενή.

1.3 ΣΥΣΤΗΜΑ ΚΑΡΔΙΟΑΝΑΠΝΕΥΣΤΙΚΗΣ 
ΑΝΑΝΗΨΗΣ LUCAS
Το LUCAS είναι μια εξωτερική συσκευή για 
εξωτερικές καρδιοαναπνευστικές ανανήψεις. 
Αποθηκεύεται και μεταφέρεται εύκολα σε ένα 
σακίδιο πλάτης, επιτρέποντας στο χρήστη να έχει 
ελεύθερα τα χέρια του μέχρι τη στιγμή που θα 
χρειαστεί να χρησιμοποιηθεί η συσκευή.

Τα εξαρτήματα του LUCAS απεικονίζονται στην 
εικόνα στην Ενότητα 1.4.
100359-54 B; CO J2264
LUCASTM
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1 Bevezetés

1.1 A BERENDEZÉS TERVEZETT

A LUCAS mellkasi kompressziós rendszerrel külső 
szívkompresszió hajtható végre olyan felnőtt pácien-
seken, akik spontán légzés- és pulzuskimaradásban 
illetve eszméletvesztésben megnyilvánuló akut vérke-
ringés-leállásban szenvednek. 

A LUCAS berendezés kizárólag akkor használható, 
ha manuális mellkasi kompressziót kell alkalmazni. 
A LUCAS berendezést ideiglenes használatra 
tervezték.

1.2 ELLENJAVALLATOK

NE használja a LUCAS mellkasi kompressziós 
rendszert a következő esetekben:

• Ha a felnőtt páciens kis testméretű: A nyomópad 
és a szegycsont közötti távolság 15 mm, amikor 
a LUCAS berendezést a legkisebb páciensméretre 
állították. 

• Ha a páciens nagy testméretű: A LUCAS 
tartólábai nem zárhatók le a hátsó lemezre 
a páciens összenyomása nélkül. 

• Ha a páciens gyermek.
• Traumás sérüléses páciensnél (hirtelen fizikai 

sérülésből vagy erőszakból származó sebek).
• Terhes pácienseknél. A nőnek 10-15°-ban kell 

egyik oldalán feküdnie a gyűjtőér szindróma 
kialakulásának megelőzése érdekében (legyengült 
szívhez visszavezető keringés, mivel a méh 
összenyomja az alulsó gyűjtőeret).

• Amennyiben a páciens állapotának mellkasi 
kompresszióval történő javítására nincs 
indikáció.

1.3 LUCAS MELLKASI 
KOMPRESSZIÓS RENDSZER

A LUCAS egy hordozható berendezés, külső 
szívkompresszió végrehajtásához. A berendezés egy 
könnyű hátitáskában szállítható, így a felhasználó 
kezei mindaddig szabadok maradhatnak, amíg 
a készülékre szüksége nincs.

A LUCAS berendezés alkotórészeit az 1.4 fejezetben, 
ábrákon mutatjuk be.
100359-54 B;  CO J2264 1
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1 Введение

1.1 ОБЛАСТЬ ПРИМЕНЕНИЯ

Систему непрямого массажа сердца LUCAS 
следует использовать для проведения наружного 
массажа сердца у взрослых пациентов 
с острой остановкой кровообращения, которая 
определяется по отсутствию самопроизвольного 
дыхания и пульса, а также потере сознания. 
Систему LUCAS следует использовать только 
в тех случаях, когда применим ручной непрямой 
массаж сердца. Система LUCAS предназначена 
исключительно для временного использования.

1.2 ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ

Систему непрямого массажа сердца LUCAS 
ПРОТИВОПОКАЗАНО использовать 
в следующих случаях:
• Слишком мелкий взрослый пациент: 

Расстояние между нажимной подушкой 
и грудиной пациента превышает 15 мм, хотя 
система LUCAS настроена на минимальные 
габариты пациента. 

• Слишком крупный пациент: Невозможно 
замкнуть опоры системы LUCAS на опорной 
скобе без сдавливания пациента. 

• Пациентом является ребенок.
• Пациент имеет травматические 
повреждения (ранения, полученные 
в результате применения физической силы или 
насильственных действий).

• Беременные пациентки. Женщину 
необходимо повернуть набок на 10–15° для 
предотвращения синдрома полой вены 
(т.е. снижения возврата венозного кровотока 
к сердцу в результате сдавливания маткой 
нижней полой вены).

• Если нет признаков, свидетельствующих 
о возможность помочь пациенту 
проведением непрямого массажа сердца.

1.3 СИСТЕМА НЕПРЯМОГО 
МАССАЖА СЕРДЦА LUCAS

LUCAS представляет собой портативное 
устройство для проведения наружного массажа 
сердца. Оно хранится и легко транспортируется 
в специальном рюкзаке, что обеспечивает 
свободу действий пользователя до момента 
возникновения необходимости в использовании 
прибора.

Составные элементы системы LUCAS показаны 
на рисунке в Разделе 1.4.
1 11
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1.4 ΕΞΑΡΤΗΜΑΤΑ ΤΟΥ 
LUCAS
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1. Διακόπτης ON/OFF
2. Καπάκι
3. Ιμάντας ασθενούς
4. Δακτύλιος απελευθέρωσης
5. Πόδι στήριξης
6. Προεξοχή ασφάλισης
7. Πλάκα βάσης
8. Προσάρτημα σωλήνα
9. Φυσητήρας
10. Βεντούζα
11. Λαβή ρύθμισης ύψους
12. Σωλήνας αέρος
13. Ειδικό βύσμα LUCAS
14. Βύσμα αέρος
15. Επιφάνεια πίεσης
16. Άνω τμήμα
12

ΟΔΗΓΙΕΣ ΧΡΗΣΗΣ
1.4 LUCAS 
ALKOTÓRÉSZEK
1. ON/OFF (Be/Ki) gomb
2. Motorházfedél
3. Rögzítőszíj
4. Kioldógyűrű
5. Tartóláb
6. Zárópecek
7. Hátsó tartólemez
8. Tömlőcsatlakozás
9. Csőmembrán
10. Szívókorong
11. Magasságállító kar
12. Légtömlő
13. LUCAS egyedi csatlakozó
14. Levegőcsatlakozó
15. Nyomólemez
16. Felső rész
HASZNÁLATI UTASÍTÁS И
1.4 СОСТАВНЫЕ 
ЭЛЕМЕНТЫ 
СИСТЕМЫ LUCAS
1. Переключатель ВКЛ/ВЫКЛ
2. Корпус
3. Ремень для фиксации 

пациента
4. Размыкающее кольцо
5. Опора
6. Фиксатор зажима
7. Опорная скоба
8. Крепление воздушного 

шланга
9. Сильфон
10. Присос
11. Рукоятка регулировки высоты
12. Воздушный шланг
13. Оригинальный коннектор 

LUCAS 
14. Коннектор для подачи 

воздуха
15. Нажимная подушка
16. Верхняя часть системы
100359-54 B; CO J2264
LUCASTM
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1.6 ΠΕΡΙΓΡΑΦΉ

1.6.1 ΚΎΡΙΑ ΜΈΡΗ
Το LUCAS αποτελείται από ένα άνω τμήμα και μια 
πλάκα βάσης. Η πλάκα βάσης τοποθετείται κάτω από 
τον ασθενή για να παρέχει στήριξη για τις εξωτερικές 
καρδιοαναπνευστικές ανανήψεις.

Το άνω τμήμα περιλαμβάνει ένα κινούμενο βάκτρο 
εμβόλου με συμπιεσμένο αέρα, που δρα πάνω στο 
στήθος του ασθενούς μέσω μιας επιφάνειας πίεσης. 
Η επιφάνεια πίεσης περιβάλλεται από μια βεντούζα.

Τα πόδια στήριξης του άνω τμήματος ασφαλίζονται 
στην πλάκα βάσης πριν την έναρξη των ανανήψεων.

1.6.2 ΣΎΝΔΕΣΗ ΣΕ ΠΑΡΟΧΉ ΑΈΡΟΣ
Το LUCAS μπορεί να ενεργοποιηθεί με συμπιεσμένο 
αέρα από μια επιτοίχια παροχή ή από έναν κύλινδρο. 
Βλ. Ενότητα 6 για προδιαγραφές των πηγών αέρος.

Ο σωλήνας αέρος είναι μόνιμα στερεωμένος πάνω 
στο LUCAS, και διαθέτει ένα ειδικό αρσενικό βύσμα 
στο ανοιχτό άκρο. Το αρσενικό βύσμα ταιριάζει μόνο 
σε ένα θηλυκό βύσμα πάνω στο ξεχωριστό βύσμα 
σωλήνα, το οποίο πρέπει να χρησιμοποιηθεί για να 
συνδεθεί το LUCAS στην παροχή αέρος. Το βύσμα 
σωλήνα διατίθεται με έναν αριθμό βυσμάτων που 
ταιριάζουν σε διαφορετικά πρότυπα όσον αφορά τις 
συνδέσεις με αέρα.

Για το LUCAS δεν απαιτείται παροχή ηλεκτρικού 
ρεύματος και δε διαθέτει αγώγιμα μέρη στην 
εξωτερική του πλευρά, εκτός από το προσάρτημα 
σωλήνα, τη μπάρα προεξοχής ασφάλισης, και το άνω 
προσάρτημα του φυσητήρα.
100359-54 B; CO J2264
LUCASTM
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1.7 ΣΥΜΒΟΛΑ ΠΑΝΩ ΣΤΗ ΣΥΣΚΕΥΗ

Σύμβολο/
Τοποθεσία

Ερμηνεία

Προσοχή – βλ. οδηγίες χρήσης. 
Όλοι οι χρήστες πρέπει να 
διαβάσουν τις Οδηγίες Χρήσης 
πριν θέσουν σε λειτουργία το 
Σύστημα Καρδιοαναπνευστικής 
Ανάνηψης LUCAS.

Έτος κατασκευής.

ΠΡΟΕΙΔΟΠΟΙΗΣΗ – Κίνδυνος 
θραύσης. Η επιφάνεια πίεσης και 
η βεντούζα τραβιούνται μέσα στο 
φυσητήρα με μεγάλη δύναμη όταν 
το LUCAS είναι συνδεδεμένο με 
παροχή αέρος. Κρατήστε όλα τα 
μέρη του σώματος μακριά από τη 
βεντούζα, το φυσητήρα και τις λαβές 
ρύθμισης ύψους, όταν συνδέετε το 
σωλήνα αέρος και κατά τη 
λειτουργία.

ΠΡΟΕΙΔΟΠΟΙΗΣΗ – Κίνδυνος 
θραύσης. Κρατήστε τα δάχτυλά σας 
μακριά από τις προεξοχές 
ασφάλισης όταν προσαρμόζετε το 
άνω τμήμα στην πλάκα βάσης.

Προσοχή – Μην σηκώνετε από τους 
ιμάντες.
Οι ιμάντες προορίζονται μόνο για 
να ασφαλίζονται οι βραχίονες του 
ασθενούς στο LUCAS.

Τοποθετήστε τη βεντούζα ακριβώς 
πάνω από το άκρο του στέρνου, 
όπως υποδεικνύεται στην εικόνα. 
Η βεντούζα πρέπει να είναι στο 
κέντρο του στέρνου.

Σηκώστε προς τα πάνω τους 
δακτυλίους απελευθέρωσης για να 
απελευθερώσετε τα πόδια στήριξης 
από την πλάκα βάσης.
100359-54 B; CO J2264
LUCASTM

I UTASÍTÁS ИНСТРУКЦИЯ ПО ЭКСПЛУАТАЦИИ





18

ΟΔΗΓΙΕΣ ΧΡΗΣΗΣ HASZNÁLAT

q

1.8 ΠΑΡΑΛΑΜΒΑΝΟΜΕΝΑ ΕΞΑΡΤΗΜΑΤΑ
Το Σύστημα Καρδιοαναπνευστικής Ανάνηψης 
LUCAS παραδίδεται σε δύο ή περισσότερα κουτιά. 
Πριν χρησιμοποιήσετε το LUCAS, βεβαιωθείτε ότι 
έχουν παραδοθεί τα παρακάτω μέρη:

1. Το LUCAS σε τσάντα μεταφοράς μαζί με τις 
Οδηγίες Χρήσης στις σχετικές γλωσσικές 
εκδοχές.

2. Βύσματα σύμφωνα με την παραγγελία.
3. Προαιρετικός Ιμάντας Σταθεροποίησης LUCAS 

(συσκευασμένος στην τσάντα μεταφοράς).

1.9 ΠΡΟΣΆΡΤΗΣΗ ΕΝΌΣ ΒΎΣΜΑΤΟΣ 
Ένα βύσμα για την προοριζόμενη σύνδεση αέρα 
πρέπει να προσαρτηθεί στο σωλήνα αέρος, πριν 
τη χρήση του Συστήματος Καρδιοαναπνευστικής 
Ανάνηψης LUCAS: 

1. Όταν πακετάρετε το LUCAS, βεβαιωθείτε ότι 
έχετε τα κατάλληλα βύσματα.

2. Προσαρμόστε το θηλυκό άκρο του βύσματος στο 
σωλήνα αέρος πιέζοντας σταθερά μέχρι τα μέρη 
να κλειδωθούν στη θέση τους.

3. Για να απελευθερώσετε το βύσμα, τραβήξτε τον 
πράσινο/κίτρινο δακτύλιο πάνω στο βύσμα. 

1.10 Η ΟΜΆΔΑ ΤΟΥ LUCAS
Συνιστάται ανεπιφύλακτα το ειδικευμένο 
προσωπικό να εργάζεται σε ομάδες των δύο ατόμων. 
Αυτό δίνει τη δυνατότητα στο ένα άτομο να εκτελεί 
καρδιοπνευμονική ανάνηψη (CPR) ενώ το άλλο 
άτομο βγάζει από τη συσκευασία του το Σύστημα 
Καρδιοαναπνευστικής Ανάνηψης LUCAS.

Οι Οδηγίες Χρήσης αναφέρονται στην "Ομάδα του 
LUCAS" (Εικόνα q), η οποία αποτελείται από δύο 
άτομα που διαθέτουν τα απαιτούμενα προσόντα που 
αναφέρονται στη σελίδα 8.
100359-54 B; CO J2264
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1.11 ΓΕΝΙΚΟ ΠΛΑΙΣΙΟ
Η μοναδική πιο συνηθισμένη αιτία θανάτου στη 
δυτική κοινωνία είναι το καρδιαγγειακό νόσημα είτε 
από μόνο του είτε ως συνδυαζόμενος παράγοντας. 

Υπάρχει μόνο ένα σύντομο χρονικό διάστημα αφού 
η καρδιά σταματήσει κατά τη διάρκεια του οποίου 
είναι δυνατή η αναστροφή της κατάστασης και 
η αποκατάσταση της φυσιολογικής κυκλοφορίας. 

Αν η λειτουργία της καρδιάς δεν ξεκινήσει γρήγορα, 
τα δύο πιο σημαντικά όργανα, η καρδιά και 
ο εγκέφαλος θα υποστούν βλάβη εξαιτίας της 
έλλειψης οξυγόνου.

Οι αποτελεσματικές καρδιοαναπνευστικές ανανήψεις 
μπορούν να αποκαταστήσουν την κυκλοφορία ως 
ένα επίπεδο, το οποίο μπορεί να είναι επαρκές για 
να αποτρέψει τη βλάβη στην καρδιά και τον 
εγκέφαλο κατά τη διάρκεια μιας σύντομης χρονικής 
περιόδου.

Για καλύτερα αποτελέσματα, οι ανανήψεις πρέπει 
να εκτελούνται κατά τέτοιο τρόπο ώστε ο θωρακικός 
κλωβός να είναι κρατημένος προς τα κάτω για 
περίπου το μισό του χρόνου, και ακολούθως να 
απελευθερωθεί για το υπόλοιπο μισό1.

Είναι πολύ δύσκολο να εκτελέσει κανείς 
αποτελεσματικά καρδιοαναπνευστικές ανανήψεις 
με χειροκίνητο τρόπο, ακόμη και αν πρόκειται για 
έμπειρους ιατρούς όσον αφορά τη CPR, και ιδιαίτερα 
σε ένα όχημα, ένα κινούμενο ασθενοφόρο, κατά 
τη μεταφορά ή όταν δεν υπάρχει σταθερή επιφάνεια 
κάτω από τον ασθενή2 3.

1  Κατευθυντήριες Οδηγίες Ευρωπαϊκού Συμβουλίου Αναζωογόνησης 
2005. Resuscitation 2005;67:14.
2  Hightower D, Thomas SH, Stone CK et al. Decay in Quality of 
Closed-Chest Compressions Over Time.
Ann Emerg Med 1995;26:300-303.
3  Sunde K, Wik L, Steen P A: Quality of Mechanical, manual 
Standard and active compression-decompression CPR on the 
arrest site and during transport in a manikin model. Resuscitation 
1997;34:235-242.
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1.12 ΚΑΡΔΙΟΑΝΑΠΝΕΥΣΤΙΚΕΣ 
ΑΝΑΝΗΨΕΙΣ ΜΕ ΧΡΗΣΗ ΤΟΥ LUCAS
Σε περιπτώσεις που είναι δυνατή η χρήση του 
Συστήματος Καρδιοαναπνευστικής Ανάνηψης 
LUCAS, μπορούν να εξαλειφθούν πολλά από τα 
προβλήματα που περικλείονται στις καρδιοαναπνευ-
στικές ανανήψεις με χειροκίνητο τρόπο.

Το LUCAS λειτουργεί πιέζοντας πολύ γρήγορα προς 
τα κάτω στο θωρακικό κλωβό και κρατώντας τον 
κάτω για το 50 % της περιόδου/του κύκλου. 

Όταν ακολουθείτε τις συνήθεις διαδικασίες για CPR, 
η χρήση του LUCAS έχει τα ακόλουθα πλεονεκτήμα-
τα σε σύγκριση με τη καρδιοαναπνευστική ανάνηψη 
με χειροκίνητο τρόπο:

• Η συσκευή διατηρεί συνεχή καρδιοαναπνευστική 
ανάνηψη για μεγάλη χρονική περίοδο.

• Ένα άτομο ελευθερώνεται για να παρέχει άλλου 
είδους φροντίδα.

• Είναι δυνατό και πιο ασφαλές για το χρήστη να 
παρέχει αποτελεσματική καρδιοαναπνευστική 
ανάνηψη ακόμα και σε ένα κινούμενο όχημα.

1.13 ΠΑΡΕΝΈΡΓΕΙΕΣ
Οι μώλωπες και ο πόνος στο στήθος είναι 
συνηθισμένα φαινόμενα κατά τη χρήση του 
Συστήματος Καρδιοαναπνευστικής Ανάνηψης 
LUCAS.

Ο Διεθνής Οργανισμός International Liaison 
Committee on Resuscitation (ILCOR) αναφέρει τις 
ακόλουθες παρενέργειες όσον αφορά τη CPR4:

• Κατάγματα στο θώρακα και άλλοι τραυματισμοί 
είναι συνήθεις αλλά αποδεκτές συνέπειες της CPR 
από τη στιγμή που αποτελούν εναλλακτικό του 
θανάτου από ανακοπή της καρδιάς.

• Μετά την ανάνηψη, όλοι οι ασθενείς πρέπει να 
επαναξιολογηθούν και να επανεκτιμηθούν όσον 
αφορά τραυματισμούς που σχετίζονται με την 
ανάνηψη.

4 2005 International Concensus on Cardiopulmonary 
Resuscitation and Emergency Cardiovascular Care Science with 
Treatment Recommendations. Resuscitation 2005;67:195.
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2.4 ΠΡΟΣΑΡΜΟΓΗ ΤΟΥ LUCAS ΣΤΟΝ 
ΑΣΘΕΝΗ

ΠΡΟΕΙΔΟΠΟΙΗΣΗ – ΛΑΝΘΑΣΜΕΝΗ 
ΡΥΘΜΙΣΗ ΥΨΟΥΣ

Αν η βεντούζα πιέζει τον θωρακικό κλωβό 
με πολύ δύναμη ή πολύ ελαφριά, εκτίθεται 
σε κίνδυνο η κυκλοφορία του ασθενούς.

Στρέψτε το διακόπτη ON/OFF στο Adjust και 
ρυθμίστε αμέσως το ύψος της βεντούζας.

ΠΡΟΕΙΔΟΠΟΙΗΣΗ – ΛΑΝΘΑΣΜΕΝΗ 
ΤΟΠΟΘΕΤΗΣΗ

Αν η βεντούζα δεν έχει τοποθετηθεί σωστά σε 
σχέση με το στέρνο, υπάρχει αυξημένος 

κίνδυνος βλάβης του θωρακικού κλωβού και 
των εσωτερικών οργάνων. Επιπλέον, 
εκτίθεται σε κίνδυνο το κυκλοφορικό 

σύστημα του ασθενούς.

Βεβαιωθείτε ότι η βεντούζα έχει 
τοποθετηθεί σύμφωνα με τις οδηγίες 
της Ενότητας 3.4 προτού ξεκινήσετε 

τις ανανήψεις.

Αν κατά τη λειτουργία αλλάξει η θέση, 
στρέψτε αμέσως τον διακόπτη ON/OFF στο 
Adjust και ρυθμίστε τη θέση της βεντούζας.
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2.5 ΧΕΙΡΙΣΜΟΣ ΤΟΥ ΣΥΣΤΗΜΑΤΟΣ 
ΚΑΡΔΙΟΑΝΑΠΝΕΥΣΤΙΚΗΣ 
ΑΝΑΝΗΨΗΣ LUCAS

ΠΡΟΕΙΔΟΠΟΊΗΣΗ – ΚΊΝΔΥΝΟΣ 
ΘΡΑΎΣΗΣ

Αποφύγετε να τοποθετήσετε τα χέρια σας 
ή άλλα μέρη του σώματος πάνω, ή κάτω 
από τη βεντούζα, όταν το LUCAS είναι 

σε λειτουργία.

ΠΡΟΕΙΔΟΠΟΙΗΣΗ – ΚΙΝΔΥΝΟΣ ΘΡΑΥΣΗΣ
Κρατήστε τα δάχτυλά σας μακριά από τις 
προεξοχές ασφάλισης, ιδιαίτερα όταν 

σηκώνετε τον ασθενή από το πάτωμα για 
να τον τοποθετήσετε στο φορείο έχοντας 

τοποθετήσει το LUCAS.
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o

a

>15 mm

s

d

f

3.4 ΡΎΘΜΙΣΗ

3.4.1 ΕΙΣΑΓΩΓΉ
Για να επιτύχετε αποτελεσματικές ανανήψεις, είναι 
πολύ σημαντικό η βεντούζα να είναι σωστά 
τοποθετημένη πάνω στον ασθενή (Εικόνα o).

Το κατώτερο χείλος της βεντούζας πρέπει να 
τοποθετηθεί ακριβώς πάνω από το τελείωμα του 
στέρνου. Η βεντούζα πρέπει να είναι στο κέντρο του 
στέρνου (Εικόνα a).

3.4.2 ΔΙΑΔΙΚΑΣΊΑ ΡΎΘΜΙΣΗΣ

ΠΡΟΕΙΔΟΠΟΙΗΣΗ – ΕΛΑΧΙΣΤΟ 
ΜΕΓΕΘΟΣ ΑΣΘΕΝΟΥΣ 

Αν η απόσταση μεταξύ της επιφάνειας 
πίεσης και του στέρνου του ασθενούς είναι 
μεγαλύτερη των 15 mm τότε το LUCAS έχει 
ρυθμιστεί στο μικρότερο μέγεθος ασθενή και, 
ο ασθενής είναι πολύ μικρόσωμος για να 
χρησιμοποιηθεί σε αυτόν το LUCAS. 

Συνεχίστε τις ανανήψεις με χειροκίνητο 
τρόπο.

Για να ρυθμίσετε τη θέση του LUCAS:
1. Βάλτε τον διακόπτη ON/OFF στο Adjust .
2. Χαμηλώστε τη βεντούζα με τις λαβίδες ρύθμισης 

ύψους μέχρι η επιφάνεια πίεσης εντός της 
βεντούζας να αγγίξει το στήθος του ασθενούς 
χωρίς να το συμπιέζει (Εικόνα s).
Σε έναν μικρόσωμο ασθενή, μπορεί να μην είναι 
εφικτό η επιφάνεια πίεσης να αγγίξει το στήθος 
του ασθενούς. 

Ελέγξτε την απόσταση μεταξύ της επιφάνειας 
πίεσης και του στήθους εισάγοντας τα δάχτυλα 
του χεριού σας επίπεδα, ανάμεσα στην επιφάνεια 
πίεσης και το στήθος. 

Αν η απόσταση μεταξύ της επιφάνειας πίεσης 
εντός της βεντούζας και του στέρνου είναι 
μεγαλύτερη από 15 mm (ύψος των δαχτύλων σε 
ένα επίπεδο χέρι), το LUCAS δεν μπορεί να 
χρησιμοποιηθεί σε αυτόν τον ασθενή 
(Εικόνα d).

Σημείωση: Τραβώντας ταυτόχρονα προς τα πάνω 
το εξωτερικό χείλος της βεντούζας μπορείτε πιο 
εύκολα να δείτε ή να αισθανθείτε αν η επιφάνεια 
πίεσης αγγίζει το στήθος.

3. Αν η βεντούζα δεν είναι σωστά τοποθετημένη σε 
σχέση με τον ασθενή, προσαρμόστε τη θέση του 
LUCAS τραβώντας τα πόδια στήριξης 
(Εικόνα f). Το άτομο που συναρμολογεί τη 
συσκευή καθορίζει αν η θέση είναι σωστή.
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3.5 ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑ ΤΟΥ ΣΥΣΤΗΜΑΤΟΣ 
ΚΑΡΔΙΟΑΝΑΠΝΕΥΣΤΙΚΗΣ 
ΑΝΑΝΗΨΗΣ LUCAS
Όταν η θέση της βεντούζας είναι σωστά 
προσαρμοσμένη σύμφωνα με την ενότητα 3.4, 
το LUCAS μπορεί να ενεργοποιηθεί:

1. Στρέψτε το διακόπτη ON/OFF στο Active . 
Το LUCAS είναι τώρα έτοιμο να εκτελέσει 
καρδιοαναπνευστικές ανανήψεις. 

ΠΡΟΕΙΔΟΠΟΊΗΣΗ – ΤΡΑΥΜΑΤΙΣΜΌΣ 
Ή ΘΆΝΑΤΟΣ ΑΣΘΕΝΟΎΣ

Πρέπει πάντα να επιβλέπετε τον ασθενή ή τη 
συσκευή κατά τη διάρκεια που το LUCAS 

είναι σε λειτουργία.

2. Ελέγξτε ότι η συσκευή λειτουργεί όπως πρέπει 
όσον αφορά τη συχνότητα και την ανάνηψη. 

3. Όταν θέλετε να διακόψετε τις 
καρδιοαναπνευστικές ανανήψεις, στρέψτε το 
διακόπτη ON/OFF στη θέση Lock , χωρίς να 
αλλάξετε τις αντίστοιχες θέσεις του ασθενούς και 
της συσκευής.
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1(

3.7.5 ΜΕΤΑΚΙΝΗΣΗ ΤΟΥ ΑΣΘΕΝΟΥΣ 

ΣΕ ΕΝΑ ΦΟΡΕΙΟ ΜΕ ΚΛΙΣΗ
Σε περιπτώσεις όπου οι συνθήκες δεν επιτρέπουν να 
παραμείνει το στήθος του ασθενούς σε οριζόντια 
θέση:

1. Στρέψτε το διακόπτη ON/OFF στο Lock  για να 
διακόψετε τις ανανήψεις (Εικόνα 1().

2. Αμέσως μόλις ο ασθενής βρεθεί σε οριζόντια 
θέση, ελέγξτε τη θέση της βεντούζας και 
προσαρμόστε αν χρειάζεται (βλ. Ενότητα 3.4). 

3. Στρέψτε το διακόπτη ON/OFF στο Active .

3.7.6 ΜΕΤΑΦΟΡΆ ΜΕ ΑΣΘΕΝΟΦΌΡΟ
Βεβαιωθείτε ότι ο ασθενής είναι σταθεροποιημένος 
όταν χρησιμοποιείτε το Σύστημα Καρδιοαναπνευστικής 
Ανάνηψης LUCAS κατά τη μεταφορά με ασθενοφόρο. 
Η κλίνη του ασθενοφόρου πρέπει να διαθέτει 
τέσσερα σημεία ακινητοποίησης για το άνω τμήμα 
του σώματος του ασθενούς επιπλέον των δύο 
σημείων ακινητοποίησης για το κατώτερο τμήμα του 
σώματος.

3.8 ΑΛΛΑΓΗ ΠΗΓΩΝ ΑΕΡΟΣ

ΠΡΟΕΙΔΟΠΟΙΗΣΗ – ΔΙΑΚΟΠΤΟΜΕΝΕΣ 
ΑΝΑΝΗΨΕΙΣ

Υπερβολικός χρόνος αλλαγής αν πρέπει να 
τοποθετηθούν ρυθμιστές. 

Χρησιμοποιείτε πάντα εφεδρικούς 
κυλίνδρους με ήδη προσαρμοσμένους 

ρυθμιστές. 

Για αλλαγή πηγής αέρος:

1. Βάλτε το διακόπτη ON/OFF στο Adjust .
2. Κλείστε τη βαλβίδα στο χρησιμοποιημένο 

κύλινδρο αέρος.
3. Αποσυνδέστε το σωλήνα αέρος από την πηγή 

αέρος.
4. Ανοίξτε τη βαλβίδα στη νέα πηγή αέρος.
5. Προσαρτήστε το σωλήνα αέρος στη νέα πηγή 

αέρος.
6. Ρυθμίστε το ύψος της βεντούζας στο στήθος του 

ασθενούς, όπως περιγράφεται προηγούμενα στη 
σελίδα 40.

7. Στρέψτε το διακόπτη ON/OFF στο Lock .
8. Στρέψτε το διακόπτη ON/OFF στο Active  

για να συνεχίσετε τις ανανήψεις.
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3.9 ΑΦΑΙΡΕΣΗ ΤΟΥ LUCAS ΑΠΟ ΤΟΝ 
ΑΣΘΕΝΗ
Για να αφαιρέσετε το Σύστημα Καρδιοαναπνευστικής 
Ανάνηψης LUCAS από τον ασθενή μετά τη θεραπεία:

1. Απενεργοποιήστε τη συσκευή στρέφοντας το 
διακόπτη ON/OFF στο Adjust .

2. Σηκώστε τη βεντούζα και τοποθετήστε τη λαβή 
ρύθμισης ύψους στη ψηλότερη θέση της. 

3. Αν διατίθεται, κλείστε τη βαλβίδα αέρος και 
αποσυνδέστε το σωλήνα αέρος από την πηγή 
αέρος. 

4. Αν ένας Ιμάντας σταθεροποίησης LUCAS είναι 
προσαρτημένος στο LUCAS, αποσυνδέστε τους 
ιμάντες του μαξιλαριού υποστήριξης από τους 
ιμάντες της συσκευής. 

5. Αποσυνδέστε το άνω τμήμα του LUCAS 
τοποθετώντας ένα δάχτυλο σε κάθε δακτύλιο 
απελευθέρωσης των λαβών στα πόδια στήριξης 
και σπρώχνοντας τους προς τα πάνω έτσι ώστε το 
άνω τμήμα να απελευθερωθεί από την πλάκα 
βάσης. Ακουμπήστε προσεκτικά το άνω τμήμα 
στο πάτωμα. 

6. Αν το επιτρέπει η κατάσταση του ασθενούς, 
αφαιρέστε την πλάκα βάσης. 

Πριν συσκευάσετε το LUCAS ή τον Ιμάντα 
σταθεροποίησης LUCAS στην τσάντα μεταφοράς, 
καθαρίστε και, αν απαιτείται, απολυμάνετε το προϊόν 
ή τα προϊόντα. Βλ. οδηγίες στην Ενότητα 4.
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4.4 ΤΕΧΝΙΚΉ ΥΠΟΣΤΉΡΙΞΗ
Πρέπει να γίνεται σέρβις στο LUCAS μία φορά 
το χρόνο για να ελέγχεται ότι λειτουργεί σωστά. 
Χρησιμοποιείτε την αυθεντική συσκευασία όταν 
αποστέλλετε το LUCAS. Για τον σκοπό αυτό, 
αποθηκεύστε τη συσκευασία και το γέμισμα που 
συνοδεύει το LUCAS όταν το παραλάβατε για 
πρώτη φορά.

ΠΡΟΕΙΔΟΠΟΊΗΣΗ – ΜΗΝ ΑΝΟΊΓΕΤΕ
Σε καμία περίπτωση, μην ανοίγετε το 

περίβλημα του LUCAS, μην αλλάζετε και μην 
τροποποιείτε κανένα εξωτερικό ή εσωτερικό 

τμήμα του LUCAS.

Αν δεν έχει δηλωθεί κάτι άλλο, όλα τα σέρβις 
και οι επισκευές πρέπει να εκτελούνται μόνο 
από εξουσιοδοτημένο προσωπικό τεχνικής 

υποστήριξης της Jolife AB.

Αν δεν ακολουθηθούν με επιμονή 
οι παραπάνω συνθήκες, αυτό μπορεί 
να οδηγήσει σε τραυματισμό ή θάνατο 

του ασθενούς ή του χρήστη.

Επικοινωνήστε με το διανομέα σας ή τον 
κατασκευαστή για τρέχουσες πληροφορίες όσον 
αφορά το σημείο αποστολής του LUCAS για 
συντήρηση (βλ. σελίδες 8 και 73 για διευθύνσεις).
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2)
5 Τοποθέτηση της 
συσκευής στη 
συσκευασία
Μετά τον καθαρισμό και, αν χρειάζεται, την 
απολύμανση, τοποθετήστε το Σύστημα 
Καρδιοαναπνευστικής Ανάνηψης LUCAS στην 
τσάντα μεταφοράς:

1. Τοποθετήστε την πλάκα βάσης στη μεγαλύτερη 
θήκη στον κάτω μέρος της τσάντας. 

2. Τοποθετήστε το άνω τμήμα στην τσάντα με το 
καπάκι προς το άνοιγμα.

3. Αν υπάρχει Ιμάντας σταθεροποίησης LUCAS, 
τοποθετήστε το μαξιλάρι στήριξης μπροστά από 
τη βεντούζα.

4. Τυλίξτε τον σωλήνα αέρος και τοποθετήστε τον 
στο πάνω μέρος της συσκευής (Εικόνα 2)). 

5. Κλείστε την τσάντα.
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Προσάρτημα A (Ελληνικά)

ΕΒΔΟΜΑΔΙΑΙΟΣ ΕΛΕΓΧΟΣ ΚΑΙ ΕΛΕΓΧΟΣ ΜΕΤΑ ΤΗ ΧΡΗΣΗ

Χρησιμοποιήστε αυτό το πρωτόκολλο για εβδομαδιαίο έλεγχο στη συσκευή και για τον έλεγχο μετά από χρήση. 
Αποθηκεύστε τον συμπληρωμένο κατάλογο. Επιτρέπεται η αντιγραφή αυτού του φύλλου.

Αν κάποιο λάθος δεν μπορεί να διορθωθεί απενεργοποιήστε τη συσκευή και υποδείξτε το πρόβλημα στη στήλη 
"Σοβαρό πρόβλημα". Στην συνέχεια στείλτε αμέσως τη συσκευή στον κατασκευαστή για σέρβις. 

Όταν εκτελείτε αυτούς τους ελέγχους χρησιμοποιείτε πάντα αέρα από μια κεντρική παροχή αέρος ή από ξεχωριστό 
κύλινδρο αέρος. Μην καταναλώνετε αέρα από ένα κύλινδρο αέρος που προορίζεται για χρήση σε περιπτώσεις 
ανάγκης.

Ημερομηνία:

Ενέργεια Εγκεκριμένη
υπογραφή

Προσαρμογές
που
εκτελέστηκαν

Σοβαρά
προβλήματα

Ελέγξτε ότι η συσκευή είναι καθαρή. 

Ελέγξτε ότι ο σωλήνας αέρος δεν έχει σπάσει 
και ότι είναι σφιχτά τοποθετημένος στο 
LUCAS.

Ελέγξτε ότι το βύσμα/τα βύσματα, υπάρχουν 
και δεν έχουν υποστεί βλάβη.

Ελέγξτε ότι ο διακόπτης ON/OFF είναι στη θέση 
Adjust .

Τραβήξτε τους δακτυλίους απελευθέρωσης 
έτσι ώστε οι προεξοχές ασφαλείας να είναι 
ανοιχτές για τη συναρμολόγηση. Προσαρτήστε 
το άνω τμήμα στην πλάκα βάσης.

Ελέγξτε ότι ο μηχανισμός ανάνηψης μπορεί να 
προσαρμοστεί από την πιο υψηλή έως την πιο 
χαμηλή θέση χωρίς να ακούγεται κάποιος 
παράξενος θόρυβος ή να υπάρχει βραδύτητα 
στην κίνηση.

Προσαρτήστε τον σωλήνα αέρος σε μια 
παροχή αέρος. Ενεργοποιήστε τη συσκευή για 
1–2 λεπτά. Ελέγξτε ότι λειτουργεί φυσιολογικά. 
Υπολογίστε τον αριθμό των ανανήψεων ανά 
60 δευτερόλεπτα. 100 ανανήψεις/λεπτό 
± 10 είναι αποδεκτό.
70100359-54 B; CO J2264
LUCASTM

ΟΔΗΓΙΕΣ ΧΡΗΣΗΣ HASZNÁLATI UTASÍTÁS ИНСТРУКЦИЯ ПО ЭКСПЛУАТАЦИИ


